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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №8 г. ЛЕНИНОГОРСКА» 

ЛЕНИНОГОРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
  

Пояснительная записка 

      План внеурочной деятельности СОО МБОУ «СОШ №8» является нормативным документом, 

определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне 

развитой личности школьника. 

    Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой воспитания и 

социализации; Программой по духовно-нравственному развитию воспитанию обучающихся. 

    План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью ООП 

СОО. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

    Внеурочная деятельность включает все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности, осуществляемой в рамках урока), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. 

    Программы внеурочной деятельности СОО реализуются в соответствии с особенностями МБОУ 

«СОШ №8» МО «Лениногорский муниципальный район» РТ, с учетом влияния следующих 

факторов: возможности школы; возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта города Лениногорск; запросы школьников и родителей (законных 

представителей) МБОУ «СОШ №8» в реализации общеобразовательных программ начального 

общего образования. 

Нормативно-правовая база 

    План внеурочной деятельности СОО МБОУ «СОШ №8» реализует основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования и формируется в соответствии с: 

-  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Законом РФ от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов Российской Федерации»; 

- Законом Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Законом Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2.);  
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 - Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413; 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371. 

  

Цели и задачи внеурочной деятельности 

    Основная образовательная программа среднего общего образования реализуется МБОУ 

«СОШ№8» через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Внеурочная 

деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. 

       Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС среднего общего образования  

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной  образовательной 

программы основного общего образования. 

    Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей  в тех  областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий 

ив рамках основных образовательных дисциплин. 

    Задачи внеурочной деятельности: 

- расширение общекультурного кругозора; 

- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного 

освоения его содержания; 

- включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

- участие в общественно значимых делах; 

- помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, 

спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях 

дополнительного образования; 

- создание пространства для межличностного общения. 

 

Описание процедуры установления объема часов внеурочной деятельности на 

каждого обучающегося 

   Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.  

   Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения на 

уровне среднего общего образования не более 680 часов, в год - не более 340 часов. 

    Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время   реализовывается в рамках тематических 

программ и планов работы (зимние и летние лагеря с дневным пребыванием на базе МБОУ «СОШ 

№8»).  

   Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью (на основе 

внутренних ресурсов). 

   При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и нелинейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя). 

Общее количество часов в 2024-2025 учебном году 

     Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 

осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

  Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

 10 класс

  

11 класс  всего 

количество часов в год по классам (годам обучения) 340 340 680 

количество часов в неделю по классам 10 10  
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результатов освоения курса. 

   Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками,  

ведущими занятия. Для этого в МБОУ «СОШ №8» оформляются бумажные журналы 

учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. 

педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 

соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

 
План внеурочной деятельности среднего общего образования на 2024-2025 учебный год 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименов

ание 

программ

ы 

Реализа

ции 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

 

классы 10 11 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры 

о важном» 

систе

мно 

Разговор, беседа с обучающимися 1 1 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Функциона

льная 

грамотность.  

» 

систе

мно 

 Метапредметный кружок 1 1 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – 

мои 

горизонты» 

систе

мно 

 

 

Курс по профориентации 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей, 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 «Готов к 

ГТО!» 

 

Несис

темно 

Секции, спортивные соревнования, турниры, 

сдача ГТО,   

1 1 

Вариативная часть 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы. Занятия, 

связанные с реализацией 

особых интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

Индивидуал

ьный проект 

внеурочной 

деятельности 

(ИПВД) 

систе

мно 

Разработки индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, 

защита проектов индивидуального плана), в 

ноябре проводится публичная защита 

обучающимися индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (ИПВД) 

0,5 - 

Цикл 

экскурсий в 

творческих 

группах по 

ИПВД 

систе

мно 

Организация временных творческих групп, 

обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В весенние каникулы организуются поездки и 

экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной 

деятельности.   

0,5 - 

Кибербезопа

сность и 

систе

мная 

Система практических занятий с использованием 

компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-

- 1 
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цифровая 

гигиена 

часов, наушников и других технических 

устройств 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

  

«Движение 

первых» 

систе

мно 

Объединение 1 1 

«Форпост» Не 

систе

мно 

 0,5 0,5 

«Юнармия» Не 

систе

мно 

 0,5 0,5 

Школьное 

ученическое 

самоуправле

ние  

систе

мно 

 0,5 0,5 

«Экологичес

кий десант» 

Несис

темно 

Субботники, генеральные уборки классов, 

трудовые десанты 

0,5 0,5 

Воспитатель

ный план. 

Воспитатель

ные 

мероприятия

: 

социально-

значимые 

акции в 

социуме, 

коллективно

-творческие 

дела, 

Несис

темно 

Акции, экскурсии, мероприятия, концерты, 

праздники. 

2 2 

 Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 

 Объем внеурочной деятельности за год 340 340 

 Общий объем внеурочной деятельности 680 

 

Содержание направлений внеурочной деятельности (в соответствии  

с реализуемыми программами) 

     Выбор программ осуществлен на основе результатов анкетирования обучающихся и 

родителей, возможностей школы, с учетом интересов детей и пожеланий родителей (законных 

представителей).  

   Каждый вид внеурочной деятельности предполагает включение в курсы внеурочной 

деятельности системы заданий, направленных на формирование функциональной грамотности 

различных видов (читательской, математической, естественно-научной, финансовой 

грамотности; глобальных компетенций и креативного мышления). 

   Отсутствие ряда программ по направлениям внеурочной деятельности связано с 

занятостью обучающихся по аналогичным направлениям в кружках и секциях Дома детского 

творчества, Дворца Культуры «Нефтяник» города Лениногорска, в музыкальных и спортивных 

школах. Каждый вид внеурочной деятельности предполагает включение в курсы внеурочной 

деятельности системы заданий, направленных на формирование функциональной грамотности 

различных видов (читательской, математической, естественно-научной, финансовой 

грамотности; глобальных компетенций и креативного мышления) 

    План внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №8» модифицирован в соответствии 

с универсальным профилем «Психолого-педагогической направленности».    

Согласно требованиям ФГОС среднего общего образования внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: 

   1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» - 1 час в неделю отводится на 

внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

проводится каждый понедельник, в 8.00.  

  Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 
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населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.  

   2. Занятия по формированию функциональной грамотности учащихся Основная цель: 
развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для 
решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 
жизнью). Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 
школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной 
и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

   Основные организационные формы: метапредметные кружки или факультативы, работа с 

банком заданий https://fg.resh.edu.ru/. 

   3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей, обучающихся «Россия – мои горизонты». Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия 

и ощущения уверенности в жизни. Основная задача: формирование готовности школьников 

к осознанному выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне 

профессиональной деятельности. Основные организационные формы: занятия по программе 

«Россия – мои горизонты» для обучающихся 10-11 классов, профориентационные беседы, деловые 

игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков. Основное содержание: 

популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе 

региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о 

развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой 

высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий 

для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

   4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре; физическое развитие обучающихся, привитие 

им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности 

и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

   Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований); занятия по подготовке сдачи ГТО занятия 

школьников в объединениях туристско-краеведческой направленности (экскурсии, развитие 

школьных музеев). 

   5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
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обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и организовывать 

свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и 

нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития ответственности за формирование макро 

и микрокоммуникаций , складывающихся в образовательной организации, понимания зон 

личного влияния на уклад школьной жизни. Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения школьников и Юнармейских отрядов; 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета 

мнения школьников по вопросам управления образовательной организацией; постоянно 

действующего школьного актива, инициирующего и организующего проведение личностно 

значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных 

мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

   6. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

    В рамках реализации универсального профиля в осенние (зимние) каникулы 10А,Б классов 

организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы государственных 

и негосударственных организаций, медицинские и социальные учреждения, психолого-

педагогическое учреждения и структуры города. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10х классов 

осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

      В летние (весенние) каникулы 10А,Б классов на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными       

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-

экономической и биологической и психолого-педагогической сфере, организуются социальные     

практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной коммуникации 

с широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные, экономические, 

педагогические проекты (например, предпринимательской направленности). 

      Во втором полугодии 10х классов в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита 

групповых проектов («педагогический проект», «предпринимательский проект», «социальный 

проект»). 

   В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация 

задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в 

том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве 

организаторов деятельности обучающихся 5– 9 классов. 
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 Планируемые метапредметные и личностные результаты внеурочной деятельности   

 

Личностные результаты при получении среднего общего образования: 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его культуру 

и духовные традиции; 

- осознающий и принимающий традиционные ценности семьи, российского гражданского 

общества, многонационального российского народа, человечества, осознающий свою 

сопричастность судьбе Отечества; 

- креативный и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, 

осознающий ценность образования и науки, труда и творчества для человека и общества; 

владеющий основами научных методов познания окружающего мира; 

- мотивированный на творчество и инновационную деятельность; 

- готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-исследовательскую, проектную и 

информационно-познавательную деятельность; 

- осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и правопорядок, 

осознающий ответственность перед семьей, обществом, государством, человечеством; уважающий 

мнение других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания и 

успешно взаимодействовать; 

- осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни; 

- подготовленный к осознанному выбору профессии, понимающий значение профессиональной 

деятельности для человека и общества; 

- мотивированный на образование и самообразование в течение всей своей жизни.  

   Метапредмедные результаты выпускников   при получении среднего общего образования: 

- освоенные обучающимися межпредметных понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации 

учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

 

Формы и виды организации внеурочной деятельности 

    Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. Занятия могут проводиться в том числе и с применением ДОТ и ЭО – в 

дистанционно-очной форме, т.к. не все курсы внеурочной деятельности можно полностью 

реализовать в дистанционном формате.  

    Основными элементами обучения с применением ДОТ и ЭОР являются: образовательные 

онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных 

сайтах; e-mail; электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ 

об образовательной деятельности. 

    Педагоги МБОУ «СОШ №8» создают образовательный курс по внеурочной деятельности 

в соответствии со своей нагрузкой на платформе. К занятиям на данных курсах учитель 

подключает обучающихся по списку группы, рекомендует им выполнение заданий, 

консультирует, проверяет работы обучающихся. 

    Формы организации внеурочной деятельности: художественные, хоровые студии, 

познавательные игры, викторины, конкурсы, беседы, праздники с элементами творческого 
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проектирования, конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений, сетевые сообщества, 

школьные спортивные секции, предметные недели, олимпиады, экскурсии, соревнования, 

спортивные праздники, поисковые и научные занятия с элементами проектной деятельности, 

общественно полезные практики.  

   Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетаются индивидуальная и групповая работа; обеспечивается гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность (в том числе практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое.      

     Для реализации Плана внеурочной деятельности используются следующие виды внеурочной 

деятельности в соответствии с государственным стандартом: игровая деятельность; 

познавательная деятельность; проблемно-ценностное общение; художественное творчество; 

социальное творчество; спортивно-оздоровительная деятельность; краеведческая деятельность 

итд. 

  Допускается объединение обучающихся разных классных коллективов с учетом 

выбора направлений и программ внеурочной деятельности, возрастных особенностей 

обучающихся и пожелания самих обучающихся (их законных представителей). 

    Реализация образовательной программы внеурочной деятельности в случае перехода на 

обучение с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

организуется в полном объеме по всем направлениям развития личности в соответствии с 

утверждённым расписанием. 

    

Материально-техническое обеспечение 

   Для реализации внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №8» имеются следующие условия:  

- Оснащение актового зала, звуковая и мультимедийная аппаратура; 

- Оснащение читального зала библиотеки;  

- Оснащение видеопроекционной аппаратурой; 

- Оснащение спортивного и хореографического залов, баскетбольной и волейбольной площадки 

инвентарем;  

- Оснащение детской площадки необходимым оборудованием; 

- Оборудование рабочего места педагогов. 

       К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения, 

дополнительного образования, культуры, спорта, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. Внеурочная деятельность может проходить 

не только в помещении школы, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

 

Кадровое обеспечение и финансово-экономические условия организации 

 Внеурочной деятельности 

   При организации внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №8» принимают участие все 

педагогические работники (учителя начальной школы, учителя- предметники, социальный 

педагог, педагог-психолог, педагог-библиотекарь и другие).     

   При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг 

образовательной организацией в соответствии с ФГОС начального общего образования в 

норматив включены затраты рабочего времени педагогических работников МБОУ «СОШ №8» на 

внеурочную деятельность. 

    Нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебным 

планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в соответствии с 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

     При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой МБОУ «СОШ №8». Нагрузка 
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педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. 

     Координирующую роль в МБОУ «СОШ №8» внеурочной деятельности выполняет 

педагогический работник, преподающий на уровне основного общего образования, заместители 

директора по учебной и воспитательной работе. 

Режим внеурочной деятельности 

        В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. При разработке 

модели внеурочной деятельности осуществляется следующий режим внеурочной деятельности: 

для обучающихся с 10-11 классы   перерыв после уроков 30 минут; Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности в 10-11-х х классах составляет 45 минут. Перерыв между занятиями 

внеурочной деятельности 10 минут. 

     Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено. 

    Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №8» является нормативным документом, 

определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне 

развитой личности школьника.        

   План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №8» реализует основные общеобразовательные 
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программы среднего общего образования и формируется в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

- Федеральным образовательным стандартом основного общего образования от 7 декабря 2022 г. 

№ 568; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;    

 - Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);   

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21);   

- Уставом школы МБОУ «СОШ №8» 

      Основная цель плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

      План внеурочной деятельности формируется   с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

  Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

       Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

       План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

      Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность, осуществляющей образовательную 

деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего 

общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 
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ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

    Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

   Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

- Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных 

занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

    На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 

часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

    В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспечения 

адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем 

в 11 классе. 

     Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

   Организация жизни ученических сообществ выстраивается: в рамках внеурочной деятельности 

в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 

- через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

- через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

      По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №8» модифицируется в 

соответствии с   универсальным профилем.   

    Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 
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включает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

       В весенние каникулы 10 класса организуются экскурсии в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения 

образования. После экскурсий в рамках, часов, отведенных на организацию жизни ученических 

сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются 

анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 

организаций. 

     Вариативный компонент плана внеурочной деятельности. 
 В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса организуется 

подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые 

консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита 

обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам 

публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы 

обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

      В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами обучающихся 

организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных 

проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В 

течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в 

рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся. 

    Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов школы в летние 

(весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного 

образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере (в 

зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и 

социальные практики. 

    Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в 

исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект участия в исследовательской 

экспедиции», «проект социальной практики»). 

     В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация 

задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том 

числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 
      Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов. Недельный объем внеурочной 

деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 10 часов. Объем внеурочной деятельности за 

год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 340 часов. Общий объем внеурочной деятельности за 

два года: 680 часов. 

 Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
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плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ СОШ №8 или на базе 

загородных детских центров, поездках и другие). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации внеурочной деятельности  

Количество 

часов в неделю 

классы 10 11 

 Инвариантный компонент   

Духовно-

нравственное 

Беседа «Разговоры 

о важном» 

Разговор или беседа с обучающимися 1 1 

Общеинтеллектуа

льное 

«Билет в будущее» Курс по профориентации 1 1 

Социальное Школьное 

ученическое 

самоуправление  

Объединение 1 1 

«Движение 

первых»  

Объединение 1 1 

Учебные собрания 

по проблемам 

организации 

учебного процесса 

Объединение 0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный 

спортивный 

клуб «Юниор» 

Спортивные  мероприятия, соревнования 1 1 
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Инвариантный компонент   

Общеинтеллектуа

льное 

Индивидуальный 

проект внеурочной 

деятельности 

(ИПВД) 

Разработки индивидуальных проектов внеурочной 

деятельности (инструктажи, индивидуальные и 

групповые консультации, защита проектов 

индивидуального плана), в ноябре проводится 

публичная защита обучающимися индивидуальных 

проектов внеурочной деятельности (ИПВД) 

0,5 - 

Цикл экскурсий в 

творческих 

группах по ИПВД 

Организация временных творческих групп, 

обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В весенние каникулы организуются поездки и 

экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной 

деятельности.   

1 - 

«Функциональная 

грамотность. 

Читательская 

грамотность» 

Курс гуманитарной направленности - 1 

Социальное 

  

Профессиональные 

пробы (в 

соответствии с 

ИПВД) 

Профессиональные пробы обучающихся на 

производстве и в социальной сфере (в зависимости 

от профиля), подготавливаются и проводятся 

исследовательские экспедиции и социальные 

практики. 

1 1 

 «Первая помощь, 

основы преподавая 

первой помощи, 

основы ухода за 

больными » 

Практикум 1 1 

Общекультурное 

  

«Новые люди» Творческая студия 1 1 

Кибербезопасность 

и цифровая 

гигиена 

Система практических занятий с использованием 

компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-

часов, наушников и других технических устройств 

- 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 680 

      К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения (в том числе 

в сетевой форме), дополнительного образования, культуры, спорта, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. Внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении школы, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, 

музей, театр и другие). 

     При организации внеурочной деятельности непосредственно в МБОУ «СОШ №8» в этой работе 

принимают участие все педагогические работники (учителя- предметники, социальный педагог, 

педагог-психолог, педагог-библиотекарь и другие). 

     Координирующую роль в МБОУ «СОШ №8» внеурочной деятельности выполняет 

педагогический работник, преподающий на уровне среднего общего образования, заместители 

директора по учебной и воспитательной работе. 

      Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено. 
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